
1、起势
2、左右混元式
3、上步十字手
4、进步披身锤
5、左右搬拦肘
6、翻花舞袖
7、煞腰肘
8、中盘（左右分式）
9、右转八方（8步）
10、回身左金刚捣碓
11、左揽扎衣
12、左转八方（8步）
13、回身右金刚捣碓
14、右揽扎衣
15、左单鞭
16、白蛇吐信
17、闪通背
18、击地锤
19、海底翻花

20、二踢脚
21、兽头式
22、八方云手
23、前后招
24、双震脚
25、玉女穿梭
26、回身紫燕抄水
27、夺二肱
28、左右擦脚
29、指裆锤
30、左右撇身掌
31、回身三肘
32、窝底炮
33、打虎式
34、上步双摆莲

35、当头炮
36、收式

清华混元太极拳集体表演（36式）








